
Regulament – Concurs de esee 

În cadrul campaniilor de informare cu privire 

la promovarea măsurilor de eficiență energetică 

 

Tema: „Tranziția spre un consum responsabil și sustenabil al energiei în 

comunitatea/școala mea” 

Concursul de esee este realizat în cadrul proiectului „Comunități reziliente prin abilitarea 

femeilor”, implementat de PNUD, cu sprijinul Suediei și Norvegiei și are drept scop de a 

încuraja reflecția și implicarea tinerilor în promovarea eficienței energetice și a utilizării 

responsabile a resurselor. 

Concursul urmărește stimularea creativității elevilor, dezvoltarea spiritului civic și 

generarea unor idei și soluții practice prin care comunitățile pot reduce consumul de 

energie. 

 

Desfășurarea concursului 

1. Concursul se desfășoară în perioada 1 - 30 aprilie 2026. 

2. La concurs pot participa elevii din clasele IX–XII din comunitățile partenere ale 

proiectului. 

3. Participanții vor redacta câte un eseu original care va întruni următoarele cerințe: 

• să fie o lucrare individuală, bazată pe context local; 

• să aibă între 500 și 800 de cuvinte; 

• să fie redactată în limba română sau rusă; 

• să abordeze tema concursului și să includă idei, exemple sau soluții concrete 

privind economisirea energiei în gospodării, școli sau comunitate sau soluții 

alternative de sursă de energie; 

• să fie o lucrare originală și să nu fie plagiată; 

• să aibă o structură clară și o exprimare coerentă. 

 



4. Nu sunt acceptate lucrări copiate din alte surse sau generate integral ori parțial 

cu ajutorul instrumentelor de inteligență artificială. Organizatorii își rezervă dreptul 

de a verifica autenticitatea lucrărilor. 

5. Eseurile vor fi prezentate în format electronic (Word sau PDF). 

 

6. La lucrare se va anexa o fișă care va conține următoarele informații despre participant: 

• numele și prenumele; 

• clasa; 

• instituția de învățământ; 

• localitatea; 

• numărul de telefon și/sau adresa de e-mail. 

 

7. Lucrările vor fi expediate la adresa de e-mail andrei.dudnic@undp.org 

 

8. Termenul limită de transmitere a lucrărilor este 30 aprilie 2026, ora 18.00. 

 

Evaluarea lucrărilor, totaluri 

1. Pentru evaluarea lucrărilor prezentate la concurs va fi desemnat un juriu format din 

reprezentanți ai organizatorilor. 

2. Juriul va aprecia lucrările conform următoarelor criterii: 

• relevanța pentru tema concursului; 

• originalitatea și caracterul personal al lucrării; 

• caracterul practic al ideilor propuse; 

• claritatea și coerența textului; 

• corectitudinea limbajului 

 

3. Câștigătorii concursului vor fi anunțați ulterior de către organizatori. 
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