Raportul
de activitate al clubului ,,Luceafarul”

(anul 2023-2024)

Directoarea

institutiei extrascolare S. Medvediuc

Clubul ,,Luceafarul” — institutie de invatdmant extrascolara, este o parte componenta a sistemului
extrascolar al Tnvatamantului public.

Institutia isi desfasoara activitatea in subsolul unui bloc de locuit de pe str. Ciprian Porumbescu 10-
a, care are cinci sali pentru antrenamente sportive, o sala destinata copiilor de varstd mai mica, care
participa la activitatile din cadrul cercului ,, Universul copiilor”. Dispunem de doud vestiare (fete, baieti),

un bloc sanitar, o sald de sedinte, cancelarie, cazangerie si deposit.

In institutie activeaza trei cadre didactice si doua nedidactice conform urmatorului program:

Cercul ,,Universul copiilor”: Luni: 14.00-19.15; Marti:14.00-18.45; Miercuri: 14.00-20.15; Joi:
14.00-20.15; Vineri: 14.00-18.45.

Cercurile ,,Armwrestling”, ,, Atletica grea”, ,,Tenis de masa”:

Luni: 14.00-19.15, Marti: 14.00-18.45, Miercuri: 14.00-20.15, Joi: 14.00-20.15, Vineri: 14.00-18.45.
Ingrijitorul de inciperi: Luni — vineri 13.00-19.15.
Directoarea clubului: Luni-vineri: 12.00-20.15

Activitatile se desfdsoara intr-un singur schimb dupa sistemul de cercuri: atletica grea,
armwrestling, tenis de masa, ,,Universul copiilor”. Aici se incadreaza elevi din clasele primare,
gimnaziale, liceale, care vin din scolile si liceele orasului, casele comunitare cat si din satele din
imprejurimi plus elevii Scolii Profesionale din oras.

Din septembrie 2023 pana la 20 mai 2024 s-au inscris benevol la cercurile sportive 262 elevi, iar la
,universul copiilor”- 45. La cercurile sportive lunar, in mediu,frecventa a fost de 69-94 copii, la
,universul copiilor”- 25-30. Aici copiii i tinerii floresteni intotdeauna au un loc pentru antrenamente
de a comunica cu semenii.

Conform proectului de lunga durata al clubului pentru adoliscenti “Luceafarul” pentru anul 2023-

2024, activitatea lui a fost orientata spre atingerea urmatoarelor obiective:

B Atragerea tinerilor cu aptitudini din raionul Floresti la practicarea sportului de atletica grija,

armwrestling-ului si a tenisului de masa;



Promovarea dezvoltarii fizice armonioase;

Educarea calitatilor motrice de baza;

Formarea cunostintelor in domeniul culturii fizice si sportului;
Pregatirea spotivilor de performanta;

Dezvoltarea spiritului §i promovarea modului sanatos de viata.

In functia de conducator de cerc “Atletica grea”, “Armwrestling” si “Tenis de masa” al clubului
pentru adoliscenti “Luceafarul” d-1 Macari Ghenadie activeaza din luna septembrie 2021. Tinerii sunt
inscrisi in club in baza certificatului de la medicul de familie, care confirma starea de sanatate buna pentru
antrenamente la sala de forta. Persoanele inscrise au fost divizate in patru grupe cu antrenamente intre

orele 15.00 — 19.00. Frecventa este oglindita in “Registrul de evidenta”.

In functie de stadiul de pregétire, procesul de educatie si formare, conducatorul vizeaza rezolvarea

urmatoarelor sarcini principale:

-in stadiul antrenamentului initial: promovarea sanatatii si Intarirea corpului, dezvoltarea fizica
corespunzatoare, antrenamentul in tehnica exercitiilor de atleticd grea, armwrestling si tenis de masa,
formarea interesului pentru aceste genuri de sport, dezvoltarea calitatilor morale si volitive, dobandirea
primei experiente de participare la competitii.

- in etapa de antrenament: intdrirea in continuare a sandtdtii, cresterea nivelului de conditie fizica
generald si speciala, dezvoltarea calitatilor motorii, morale si volitive, studierea si imbundtdtirea tehnicii
de executare a exercitiilor la atletica grea, armwrestling, tenis de masa, dobandirea experientei necesare
in participarea la competitii, dobandirea cunostintelor si aptitudinilor unui antrenor.

Ciclul anual de pregatire este impartit in anumite perioade, fiecare avand un scop, sarcini, un set de
mijloace si metode de antrenament, dinamica specificd a sarcinilor de antrenament si alte componente ale
procesului de antrenament. Baza obiectiva pentru periodizarea antrenamentului o reprezinta modelele de
dezvoltare a formei sportive.

Rodul muncii conducatorilor de cercuri se observa atunci, cind se desfasoara intreceri sportive,
competitii atat in incinta clubului, cét si in afara lui. Atat la sala de forta, cat si la armwrestling si tenis de
masa antrenorul a organizat de mai multe ori competitii sportive.

Astfel, In luna octombrie 2023 s-au desfasurat competitii la tenis de masa cu rezultatele indicate mai

Locul 1

Locul 2 -

Locul 3 -

luna noiembrie 2023 s-au desfasurat competitii la ridicarea halterelor, obtinand urmétoarele

rezultate:




Locul 1

Pentru lunile decembrie 2023 - ianuarie 2024 (I etapd) si februarie - martie 2024 (a II-a etapa)
in club au fost preconizate testari la pregatirea fizica a tinerilor, care frecventeaza salile de sport.
Aceste testari au ca obiectiv evidenta pregatirii fizice si evolutia abilitatilor obtinute in urma
antrenamentelor. Aceasta testare initiald va trece 1n anii viitori in testare de performanta, care va

arata rezultatele muncii zilnice de durata.

I etapa a testarii la pregatirea fizica au sustinut-o pana in data de 26 februarie 2024 21 de tineri.

Au fost evaluate trei probe sportive (flotari, asezari si ridicari la bara fixd), care au fost petrecute

toate trei strict in timp de 10 minute, obtinand urmatoarelor rezultate:

Nr., nume, prenume flotari | asezari | ridicari la bara fixa
95 100 18
100 17
100 14
100 35
100 54
100 25
100 42
100 10
100 35
100 43
100 31
100 25
100 22
100 0
100 0
100 10
100 0
100 16
100 28
100 25
100 34




Locul 1 7— (in 10 min: 100 flotari, 100 asezari, 54 ridicari la bara fixa);
Locul 2 in 10 min:100 flotari, 100 asezari, 42 ridicari la bara fixa);
Locul 3 - in 10 min: 86 flotari, 100 asezari, 43 ridicari la bara fixa).

A II-a etapa a testarii va avea loc la inceputul anului de invatamant 2024-2025. Atunci 1isi vor
demonstra abilitatile atat acesti tineri, cét si altii, care vor frecventa clubul ,,Luceafarul”.

Pe parcursul anului de invatamant 2023-2024 copiii s-au pregatit pentru competitiile raionale
si ordsenesti, care au loc in fiecare an in cadrul orasului si raionului la deschiderea sezonului
sportiv. Au fost motivati de faptul, cd in fiecare an, baieti de-ai nostri, participand la astfel de
competitii, se evidentiau prin locuri de frunte.

Duminica, 19 mai 2024, pe stadionul ordsenesc din or. Floresti a avut loc deschiderea
sezonului sportiv. Cu mandrie vreau sa mentionez, ca cele mai de frunte locuri au fost ocupate de
baietii nostri, care au frecventat mai inainte clubul ,,Luceafarul”, dar si care il frecventeaza in
prezent.

Astfel la ,,Tenis de masa” locurile 1,2,3 le-au ocupat actualii nostri tineri:
locul I
locul II
locul III

La ,,Armwrestling” :
locul I —
locul II

La lupta cu otgonul s-au format douid echipe a cate 8 oameni. In cadrul echipei biruitoare au
participat si doi tineri ai clubului nostru:_

Clubul presteaza servicii contraplata adultilor si tinerilor cu varsta dupa 18 ani, care nu invata

in scoli. Numarul lor nu este atit de mare, dar rezultatele sunt foarte bune. Au fost sportivi de

performantd, care au luat locuri de frunte la deschiderea sezonului sportiv in orasul Floresti anul

trecut. Acestea au fosf

,,universul copiilor” este condus de conducdtoarea de cerc Tomsa Silvia, care are o experientd mai
mare de lucru in acest domeniu. In afari de faptul, ci multe lucriri se confectioneazi din materiale
cumpdrate, o buna parte din ele se pregatesc cu ajutorul materialelor din naturd. Reiesind din asta, doamna
Tomsa Silvia de nenumadrate ori organizeaza excursii in naturd cu scopul de a aduna materialele naturale
necesare. O buna parte din aceste materiale au fost colectate de copii in data de 04.09.2023.

Dupa confectionarea unor lucrari conducatoarea de cerc organizeaza expozitii, afisandu-le pe panou.
Astfel copiii au posibilitate sa le admire, sa le analizeze, sa le aprecieze. Important e, ca conducatoarea
cere copiilor sa-si analizeze si propriile lucrari, invatandu-i in felul acesta sa fie autocritici.

In ianuarie 2023, la concursul ,Aplicatie pe teracota”, s-au evidentiat:




In februarie 2023 a fost organizati expozitia,,Modelarea merelor din papie-mache”, care a adus bucurie
pe fetele tuturor copiilor. Toate lucririle au fost frumoase. In special s-au evidentiat lucrérile-
I
In ajunul sirbatorii de 8 Martie 2023 copiii au impodobiit sala lor cu covorase moldovenesti
confectionate de ei insisi. Aici au dat dovada de sarguinta:
_Ceva mai tarziu copiii au confectionat martisoare la care au muncit cu
straduinta.
In ajunul Pastelui copiii cu mult entuziasm au ornat oua, care mai apoi le-au daruit parintilor in ziua
de Pasti.
In ziua de 04.09.2023 conducitoarea de cerc a petrecut o excursie in naturd, care s-a finalizat cu

adunarea materialelor din naturd, ca mai apoi, la sfarsit de septembrie 2023 sd fie anuntat concursul ,,

Ornarea frunzelor in stil national”, unde copiii s-au unit in echipe si au efectuat lucrarile in comun. La

In luna octombrie 2023 la expozitia ,,Covoare tesute din flori vii” au fost expuse lucrrile tuturor

copiilor. Pentru munca depusa au primit diplome de mentiune urmatorii copii:_

In luna decembrie 2023 a fost confectionata din hartie colorata si din foi de revistd ,,Cea mai frumoasa
floare pentru mamici”. Tot atunci au pregatit si felicitari la care au muncit cu sarguinta:
|
Lucrarile-cadou sunt luate si donate acasa celor dragi. Celelalte lucrari, la dorinta copiilor, se pastreaza
in club.
Tot in decembrie 2023 copiii au confectionat jucarii pentru pomul de Anul Nou, care mai apoi le-au
asezat pe bradutul din sala lor de ocupatii.

Urmadtoarea expozitie de lucrdri cu tema ,,Covoras moldovenesc” i-a facut vazuti pe:

In februarie 2024 copiii au confectionat lucrari din materiale reciclate, ca mai apoi si organizeze
expozitia cu genericul ,,Decorarea vaselor din sticla si tigla metalicd”. Cele mai reusite lucrari au fost ale

In aprilie 2024 d-na Tomsa S. A organizat o expozitie ,, Vase decorate”. Au fost expuse vase de sticla,
vase de tigla metalica si vase din plastic. Au fost mentionati toti copiii , care au muncit cu entuziasm.

In luna martie sala cercului ,,Universul copiilor” a fost impodobitd de sirbatoare. Aici copiiii au

confectionat cu o deosebita placere cadouri pentru mame, bunicute si surori.




In luna mai aceeasi grupa de copii au participat la concursul lucrarilor de Pasti, organizat de Primaria

orasului Floresti. Au fost mentionati de cdtre Primarie urmatorii copii:_

Scopul clubului este de a satisface diversele interese creatoare a copiilor, este organizarea utila, placuta
si recreativa a timpului liber al copiilor, dezvoltarea lor spirituala si fizica. Alaturi de aceasta, un scop
specific al acestei institutii mai e si lucrul profilactic cu minorii dificili, care au probleme de comportament
social. In acest context pe parcursul anului de invatimant 2023-2024 cadrele didactice, la caz, au
contribuit cu discutii, indrumari pentru a incerca lichidarea tentativelor de comportament urat.

Avem de a face cu o noud generatie, care necesitd un alt tip de abordare. Paradigmele educatiei s-au
schimbat, astfel, ca ,,Copilul trebuie Indrumat cu blandete, rabdare si profesionalism pana cand reuseste
sd-si dezvolte o gandire creativa, pana cand se simte pregatit si capatd curajul sa-si giseasca propriile
solutii la problemele cu care se confrunta.

Astazi trebuie sd reanalizam serios modul in care tratdm nevoile copiilor si tinerilor. Se cere un dialog
continuu cu ei, astfel Incat sa intelegem cat mai bine nevoile si asteptarile lor. E timpul sa ne adaptam cat
mai rapid dinamicii societatii si evolutiei economiei i sd ddm cea mai mare atentie comunicarii, invatand
sd explicam actiunile noastre.

Optam pentru schimbare continud, pentru ridicarea bundstarii clubului, deoarece schimbarea vizeaza
imbunatatirea calitdtii in toate domeniile procesului educational.

Vara, pana la inceperea anului de invatamant 2023-2024 beneficiarii clubului nostru au avut prilejul de
a se bucura de renovarea totald a terenului extern de la intrare, gratie Proiectului ,, Conditii mai bune de
acces la servicii educationale si sportive pentru 200 de copii si tineri ai or. Floresti”. Obiectivul principal
al acestui proiect a fost amenajarea spatiului de intrare in club prin pavarea a 94m patrati de spatiu de
acces, renovarea scarilor, instalarea balustradelor de protectie la coborarea si urcarea lor.

Pentru desfasurarea procesului instructiv-educativ in conditii mai bune, tot in vara anului 2023 s-a
desfasurat reparatia cosmetica curenta in sdli, tencuirea profunda a unei portiuni de perete din coridor.
Gratie Primariei orasului Floresti au fost procurate placi din cauciuc pentru acoperirea pardoselei in trei
sali sportive. S-a efectuat curdtenie generala in tot clubul: au fost spalate geamurile, s-a curatat de
maricini teritoriul din jurul clubului, s-au amenajat si ingrijit clumbe cu flori. In ceea ce priveste lucrul
in clumbele, participd cu placere si unii copii, la dorintd. Noi, chiar daca terenul nu ne apartine, nu putem
lasa de izbeliste acest loc si il aducem in ordine, in mdsura posibilitatilor, an de an. Asta o facem permanent
impreuna cu un numadr mic de locatari ai blocului.

Tindem mereu pentru o mentinere si modernizare continua a bazei tehnico-materiale a Clubului prin

implicarea APL-ului si atragerea de finantatori externi. Intelegem perfect situatia, dar speram sa fim auziti

si ajutati in vederea schimbarii intregului sistem de alimentare a cladirii cu curent electric, deoarece gradul




de uzurd a acestuia demult a fost depasit. Felul lui de montare demult nu mai corespunde epocii in care
traim, iar pe de alta parte nici nu corespunde cerintelor moderne de instalare a acestor sisteme.

De toate cele enumerate si de multe altele depinde , intr-o masurd oarecare, desfasurarea activitatilor
cu copiii, care , in final, contribuie la o educatie, care trebuie sd joace un rol fundamental in societate.
Educatia extrascolara se bazeazd pe o educatie non-formald, ceea ce permite o libertate mai mare de
dezvoltare si creatie, care 1n final sa ajute la formarea unei personalititi plenare si complexe. Clubul
,Luceafarul” indeplineste aceastd misiune, promoveaza politica de stat Tn domeniul educatiei
extrascolare, racordatd la tendintele nationale si globale moderne, fiind determinata de asigurarea
accesului, relevantei si calitatii in educatie, contribuie ca beneficiarul sd insuseasca pentru a raspunde
urmatoarelor tipuri de finalitati: invatd pentru a sti, invata pentru a face, invata pentru a fi, invata pentru

a trai Intr-o societate dinamica si in orice tip de comunitate. Centrarea, n acest caz, este pe calitate, acces

si relevanta, conform Strategiei de dezvoltare a educatiei pentru anii 2019-2024.
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